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Защитить себя и близких от

коварной коронавирусной инфек-

ции — одна из важнейших задач,

поэтому в России набирает обо-

роты массовая вакцинация.

Пройти процедуру могут все

желающие старше 18 лет за

исключением беременных жен-

щин, а также тех, кто имеет про-

тивопоказания. В первую оче-

редь врачи рекомендуют при-

виться гражданам старше 60 лет,

которые относятся к самой боль-

шой группе риска и тяжелее

всего переносят коронавирус, а

также людям с диабетом, ожире-

нием, сердечно-сосудистыми и

другими хроническими заболева-

ниями.  

— Понятное дело — прийти в

медучреждение и сделать при-

вивку. Но есть группы  пациентов,

которые не могут самостоятель-

но передвигаться, выходить из

дома, квартиры. Это колясочни-

ки, инвалиды, люди пожилого

возраста после восьмидесяти

лет, которым посетить поликли-

нику сложно, — рассказывает

заместитель главного врача

АЦРБ  по амбулаторно-поликли-

нической части Илона Хасиева.
Что же нужно сделать для

того, чтобы привиться на
дому?

Позвонить по телефону
8-867-322 -01-04 в регистрату-
ру и оставить необходимую
информацию. К вам домой
приедут участковый врач и
сотрудники прививочного
пункта. В том, что вакцину
перевезут в термосумке,
можете быть уверены.  В ней
она может храниться два
часа. Стоит ли бояться при-
вивок, которые мы делаем с
детства? А уберечь себя и
повысить общий иммунитет
—  разумная мера предосто-
рожности.

Марина  ЛАЗАРОВА.

Состоялось главное эконо-
мическое событие в России с
начала пандемии КОВИД-19 —
Международный экономиче-
ский форум в Санкт-Петербурге
(ПМЭФ), со 2 по 5 июня здесь
собрались представители
деловых кругов для обсужде-
ния ключевых экономических
вопросов. Форум прошел в
КВЦ «Экспофорум» при стро-
гом соблюдении мер эпиде-
миологической безопасности
по предупреждению распро-
странения коронавируса с уче-
том требований ВОЗ.

В его рамках традиционно про-

шли сессии Международного

дискуссионного клуба «Валдай» ,

посвященные вопросам глобаль-

ной и российской экономики,

социальной и технологической

повестки.

Центральным  событием фору-

ма  стало  очное участие прези-

дента России Владимира Путина

в пленарном заседании 4 июня.

Выступление президента было

посвящено социально-экономи-

ческому развитию страны. Эконо-

мика постепенно выходит из кри-

зиса,  вызванного пандемией и

глава государства говорил о

новых перспективах. В дискуссии

форума по видеосвязи присоеди-

нились канцлер Австрии Се-
бастьян Курц и эмир Катара
Тамим Бен Хамад Аль Тани.
Кроме того, к участникам ПМЭФ

по видеосвязи обратились лиде-

ры Аргентины и Бразилии Аль-
берто Фернандес и Жаир Бол-
сонару. В этот же день Владимир

Путин пообщался с иностранным

бизнесом, инвесторами, а также

представителями мировых ин-

формационных агентств.

В рамках деловой программы

форума в Северной столице был

заключен ряд важных соглаше-

ний – это крупные инфрастуктур-

ные проекты, модернизация заво-

дов, строительство технопарков,

развитие туристических направ-

лений. Была обсуждена модерни-

зация национальных систем

здравоохранения  после панде-

мии и выстраивание  системы

оперативной медпомощи гражда-

нам, генетические технологии и

персонализированная медицина.

Отдельное внимание было уделе-

но реализации пакета стратегиче-

ских документов по развитию

Арктики.

Одной из наиболее популяр-

ных площадок стала интерактив-

ная студия возрожденного рос-

сийского Общества знаний, куда

приходят «капитаны» бизнеса,

российские и зарубежные экспер-

ты, чтобы ответить на вопросы

онлайн аудитории . 

Среди тем, которые зарубеж-

ные гости обсуждали на форуме –

покупка и использование нашей

вакцины от короавируса  Спут-

ник В.

Напомним, что Петербургский

международный экономический

форум проводится с 1997 года, а

с 2006 года проходит под патро-

натом и при участии президента

Российской федерации. В 2020

году форум не состоялся из- за

пандемии КОВИД-19.

Подготовила 
Илона КАЛОЕВА.

В. ПУТИН: “ЭКОНОМИКА НАША 
ВЫХОДИТ  ИЗ  СЛОЖНОЙ  СИТУАЦИИ”

Закончился учебный год и у школьни-
ков начались летние каникулы. Для того,
чтобы в свободное время им не при-
шлось скучать без дела, службой занято-
сти населения Ардонского района орга-
низуется временное трудоустройство
несовершеннолетних граждан в свобод-
ное от учебы время. Благодаря этому
подростки приобретают трудовые
навыки и материальную поддержку. Уже
наступила пора, когда ребята приходят
записываться в Центр занятости для
работы в летний период. 

Работу юным труженикам предлагают раз-

нообразную. Это и благоустройство и очистка

территорий учреждений, организаций, улиц,

парков, посадка деревьев, оказание помощи

ветеранам, инвалидам, курьеры и в организа-

циях связи, и в сфере торговли, уборка уро-

жая, помощниками в столовых, подсобные

работы в разных отраслях и т.д.

Как отметила ведущий инспектор ГКУ ЦЗН

по Ардонскому району Светлана Гаппоева,

на протяжении многих лет государственная

служба занятости населения реализует меро-

приятия в рамках программы содействия

занятости населения «Организация времен-

ного трудоустройства несовершеннолетних

граждан в возрасте от 14 до 18 лет в свобод-

ное от учебы время». Например, в мае теку-

щего года было организовано временное тру-

доустройство 75 учащихся средних общеоб-

разовательных школ селений Мичурино,

Нарт, Крас-ногор, и школ №2, 3, 4 г. Ардона.
Ребята работали на благоустройстве дворов

школ и прилегающих к ним территорий. Также

ребята, задействованные в работах в школе

№ 3, принимают участие и в уходе за памят-

ником  бронепоездникам.

Оплата труда несовершеннолетних граж-

дан, трудоустроенных по направлению центра

занятости населения, производится в соответ-

ствии с Трудовым Кодексом РФ. На основании

заключенных договоров работодатель произ-

водит выплату заработной платы не ниже

установленного федеральным законом мини-

мального размера оплаты труда, согласно

фактически отработанного времени, от цен-

тра занятости несовершеннолетние получают

материальную поддержку. Расчет материаль-

ной поддержки производится центром занято-

сти населения за фактическое количество

дней участия подростка в указанных работах

в календарном исчислении. Так, за месяц

работы размер материальной поддержки за

счет федерального бюджета составит 2250
руб., а размер оплаты работы за счет средств

работодателя в соответствии с МРОТ исходя

из отработанного времени.

За более подробной информацией можно

обратиться в Центр занятости населения

Ардонского района по адресу: г. Ардон,
ул. Ленина, 97 или по телефону: 

8(867-32)3-05-30.

Илона КАЛОЕВА. 

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ПОДРОСТКУ 
НА КАНИКУЛАХ?

ДАТА

“ И красота, 
и вдохновение”...

6 июня —
Пушкинский 

день России
О том, как его отметили 
в районной библиотеке, 
читайте в следующем 

номере газеты.
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АКЦИЯ ОТ ПОЧТЫ РОССИИ

Александр ОСТАШКО, 
член Союза журналистов:

– Первую пресс-конференцию временно 
исполняющего обязанности Главы респу-
блики Сергея Меняйло, которая состоя-
лась 31 мая в эфире телевидения «Осе-
тия-Ирыстон» посмотрел, конечно же, с 
большим интересом. Во-первых, пото=му 
что это была первая площадка, где самый 
главный человек в республике открыто 
отвечал на самые разные вопросы пред-
ставителей СМИ, а во-вторых, потому 
что всегда приятно видеть своих коллег 
и знать, что их с профессиональной точки 
зрения волнует на данный момент боль-
ше всего. А охватил разговор довольно 
внушительный пласт тем – это и здраво-
охранение, и промышленность, аграрный 
сектор, инвестпроекты, переработка му-
сора и, конечно же, кадровая политика в 
верхах. Солидарен с мнением главного 
редактора газеты «Жизнь Правобережья» 
Ириной Казиевой, что районные газеты 
переживают сейчас не самые лучшие вре-
мена, нуждаются в поддержке, при этом, 
несмотря на трудности, выполняют свою 
главную миссию – оперативно информи-
руют читателей о самых важных ново-
стях районов и республики. К слову, даже 
во время пандемии коронавируса в 2020 
году, когда большинство трудовых орга-
низаций находились на самоизоляции, 
редакции не прекратили выпуск газет, ин-
формировали нас о текущей ситуации, до-
водили рекомендации Роспотребнадзора, 
постановления и указы. Не удивлен, что 
отрасль «СМИ» была признана постра-
давшей от коронавируса, в частности, 
«районки» лишились доходов от рекламы. 
Приятно, что Сергей Иванович заверил в 
том, что сделается все возможное, что-
бы поддержать муниципальные газеты, а 
они, я уверен, как и прежде, будут добры-
ми друзьями в каждом доме, где их ждут и 
читают от корки до корки.

Записала Марина ЛАЗАРОВА.

СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ, НЕБО ВОКРУГ, МОРЕ ЦВЕТОВ И 
МАМЫ РЯДОМ...

Адёймаг йёхицён ном 
ёмё кад йё хорз хъуыддёг-
тёй скёны. Бирё хорз адём-
тё ис нё алыварс, йё уидаг 
чи зоны, йё фыдёлты рох чи 
нё кёны ёмё сын се ‘гъдё-
уттё, сё фарн кадимё дард-
дёр чи хёссы. Ахём фарны 
лёгёй ирон адёмы ‘хсён 
цёры ГАППУАТЫ Дацийы 
фырт Гаврил.

Ёрдз ын радта раст зонд 
ёмё рухс миддунейы хъёз-
дыгдзинад. Царды зындзи-
нёдтё кёд федта, уёддёр 
рёсугъд фёндагыл рацыд. 
Хорз бинонтё куы скёнай, 
дё кёстёртё ёмё уыдоны 
хъёбултё дё фёстё куы 
цёуой, хионтён, хъёубё-
стён куы бёззай, уёд уый 
амонд у. Хёларзёрдё хи-
стёр йё азты бёрзёндёй 
йё цардмё куы ракёсы, уёд 
ирдёй йё мёгуыр сабибон-
тё йё цёстытыл ауайынц...

Гаппуаты Гаврил райгуырд 
Мичурины хъёуы Фыдыбё-
стёйы Стыр хёсты размё. 
Сё фыд дард Новосибирскы 
фондз азы куыста фёсфрон-
ты. Авд лёппуйы ёмё чызг 
баззадысты сё мад Фёр-
ниаты Ханиффёйы бёрны. 
Зын рёстёг скодта, фыдё-
бонджын уыдысты иууылдёр 
уёды адём, цот дёр хъомыл 
кодтой, быдырты дёр куы-
стой. Цёстуарзонёй, кё-
рёдзийён ёххуысгёнгёйё, 
хатгай ёххормагёй, фёлё 
хъёлдзёгёй цардысты.

Фёцис фыдбоны хёст, хё-
ствёллад адём здёхтысты 
сё къонатём. Йё райгуырён 
хъёумё 1946 азы ссыд сы-
вёллётты фыд, ёмё цард 
йё мидбылты бахудт бинон-

тём. Уёдё колхозы фылдёр 
пайда ёрхёсдзынён, зёгъ-
гё, Даци кусын райдыдта хос-
гёрдджыты бригадёйы. Сё 
сывёллёттё сё хъёбысы, 
афтёмёй колхозы быдырты 
фыдёбон кодтой сылгоймёг-
тё дёр. Алчидёр архайдта 
йё кёстёрты ахуыр ёмё 
фёллойы фёндагыл сёвё-
рыныл.

— Фёндзём сывёллон 
уыдтён, мё хистёр ёфсы-
мёртёй мёныл уыйбёрц 
уёз нё цыд хёдзары. Зёр-
дёргъёвд уыдтён ахуырмё, 
уёгъдибар хъёбысхёстёй 
ёнтыстдзинёдтё ёвдыстон. 
Педагогон институты физикон 
культурёйы факультеты аху-
ыр кодтон. Мё фыццаг тре-
нер Суменаты Кермен мё 
ныфс бауагъта. Ёрыгон лёп-
пуйы бёллицтё ёмё фёнд-
тё кёуылты сты! Ныфсхаст, 
ёнёзивёг уыдтён, афтё-

мёй сдён Советон Цёдисы 
спорты мастер, студентты 
‘хсён уыдтён Уёрёсейы 
ёртё хатты чемпион, 60-ём 
азты мё уёзы бацахстон 
ёртыккаг бынат Советон 
Цёдисы. Тагъд атахтысты 
студентон азтё. Мёхёдёг 
цы скъола каст фёдён Мичу-
рины, уым кусын райдыдтон 
физкультурёйы ахуыргёнё-
гёй. Чи зоны, афтё уыдаид 
цёрёнбонты, фёлё мё хорз 
сыхаг, колхозы уёды сёрдар 
Цехъоты Юри мём фё-
сидт, цёмёй сёрды мёйты 
хосгёрдджытён бригадирёй 
бакусон — мысы Гаврил.

Хъёздыг уыд хёдзарад, йё 
адёмёй та — фёрнджын. 
Ёрыгон уёвгёйё, Гаврил 
йёхи хъуыддаг нёзонёгёй 
нё равдыста. Фёстёдёр 
ын йё бар бакодтой быды-
рон бригадётё. Ёмё уёд 
фёсаууонмё ахуырмё ба-
цыд Хъёууонхёдзарадон 
институты агрономон фа-
культетмё. Йё куыстёй ёх-
сызгондзинад иста. Парахат 
зёрдёйы хицау Гаврил-иу 
йё цёст уалдзыгон быдыр-
тыл куы ахаста, уёд-иу арф 
ныуулёфыд: “Тёхуды, ацы 
зёххыл цёрын ёмё кусы-
нёй бафсёд!”

Ёмё сёххёст йё бёллиц. 
Бирё азты йё зёрдё нё 
сивта йё равзёрст дёсны-
йадыл, кёддёриддёр аргъ 
кодта ёмё кёны фёллой-
гёнёгён, баххуыс кёнын йё 
бон цёмёй уыд, уым иуварс 
никуы лёууыд. Колхозы сёр-
дар Хуырымты Никъалай-
ён уыд йё хёдивёг, фё-
стёдёр та колхозонтё сё 
иумёйаг ёмбырды Гаппуаты 

Гаврилы равзёрстой Мичу-
рины номыл колхозы сёрда-
рёй. 

1992 азы Гаппуаты Гаври-
лён йё иузёрдион куысты 
тыххёй радтой Цёгат Иры-
стоны хъёууон хёдзарады 
сгуыхт кусёджы кадджын 
ном, саккаг ын кодтой Адё-
мон Хёдзарады Ёнтыстдзи-
нёдты Равдысты сыгъзёрин 
майдан, ёндёр паддзахадон 
хёрзиуджытё. Фёлё йе 
стырдёр хёрзиуёгыл, хёз-
наты хёзнайыл кёддёрид-
дёр нымадта адёмы хорз 
цёстёнгас.

90-ём азты фехёлдысты 
колхозтё, совхозтё. Уёд Ми-
чурины зёххытыл сырёзтис 
фермерон хёдзарад «Даци». 
Хорз чи зыдта Гаврилы, уы-
дон фёзёгъынц, бёрнон бы-
наты кусгёйё, тынг хуымё-
тёг кёй уыд, дё циныл дын 
чи бацин кодтаид, дё зын 
дын чи фёрог кодтаид, ахём 
адёймаг.

Гаврилыл азтё рацыд, уёд-
дёр у ёнёнцой, цёстуарзон 
адёймаг. Агурынц ёй хион-
тё, хёстёджытё, сыхбё-
стё, уымён ёмё у раст лёг. 
Йё куывд зёрдёйё цёуы.

Гаврил у «Иры Стыр 
Ныхас”-ы ёгъдёутты коми-
теты ёмё Ёрыдоны районы 
Ветеранты советы уёнг. Йё 
цардёмбал Бырнацты Зой-
ёимё, кёрёдзийы ёмбар-
гёйё, цёрынц 50 азы бёрц, 
схъомыл кодтой фёзминаг 
кёстёртё. Абон Барис ёмё 
Анжелё, уыдоны кёстёртё 
дарддёр хёссынц сё хи-
стёрты кад ёмё фарн. 

ЦЁГЁРАТЫ Жаннё.
«Рёстдзинад»

Вот и отшумел любимый праздник детворы – Между-
народный день защиты детей. Решение о его про-

ведении было принято в 1925 году, в г. Женеве, на Все-
мирной конференции, посвященной вопросам благополучия 
детей. Такое название связано с тем, что детство 
каждого ребенка должно быть под защитой – защитой 
его прав, здоровья, обучения, жизни. В 1949 году, спустя 
четыре года после окончания Второй мировой войны, 
международная федерация женщин приняла постановле-
ние – считать 1 июня Международным днем защиты де-
тей. С тех пор прошло 72 года, но и сейчас наши дети 
нуждаются в нашей поддержке и защите. 
Ардонский Дом детского творчества много лет прово-

дит большую работу по развитию и воспитанию творче-
ских способностей детей. Руководство образовательного 
учреждения и дружный коллектив педагогов делают все, 
чтобы эффективно функционировали творческие объеди-
нения, клубы, студии, секции. Конкурс детского рисунка 
на асфальте, посвященный Дню защиты детей – одно из 
главных мероприятий ДДТ. И этот праздничный день не 
стал исключением. 
С утра, на площадке перед зданием ДДТ, собрались 

около 60 детей с родителями. Праздничный конкурс про-
водила изостудия «Юный художник». Стало уже доброй 
традицией, что к нам приходят и оказывают спонсор-
скую помощь в проведении праздника наши друзья. Терри-
ториальная избирательная комиссия Ардонского района 
во главе с Аланом Бериевым, инспектор по пропаганде 
БДД старший лейтенант полиции Евгения Тавасиева, 
исполнительный секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Илона Калоева и Людмила Мамиева, 
компьютерный центр «Бит». 
Праздничная атмосфера, красиво оформленное здание 

ДДТ, музыкальный фон – все это настраивало юных 
художников на творческий лад. Вскоре асфальт запе-
стрел веселыми детскими рисунками, и каждый рисунок 
никого не оставил равнодушным. Жюри конкурса высоко 
оценило детские работы и наградило всех участников 
конкурса дипломами, грамотами, подарками и сладкими 
призами. Всем очень понравились рисунки  Самира Асла-
нова, Мадины Бегизовой, Марии Кабуловой, Камиллы Ти-

биловой, Даны Гогичаевой, Ярослава Холодионова, Ксении 
Калашниковой, Кристины Каплиевой, Софии Андреенко, 
Полины Коцур, Алины Макиевой, Амины Гаглоевой, Эль-
зы Каировой, Ульяны Лобойко, Дарьи Казаковой, Софии 
Джигкаевой, Арсения Алборова, Арсена Баскаева, Юлии 
Сазоновой, Амелии Мамиевой, Ланы Дзигасовой, Алан Би-
гулаевой, Ангелины Каркузаевой, Константина Майбо, Да-
вида Пагиева, Аслана Сметанина. 
Дети получили массу приятных впечатлений и эмоций, 

и это еще раз говорит о том, что задача взрослых – 
делать счастливыми детей! 

Олег БОРИСОВ,
педагог дополнительного 

образования ДДТ.

ЁГЪДАУ ХИСТЁРЁЙ ФИДАУЫ

КОММЕНТАРИЙ

С 7 по 17 июня под-

писаться на перио-

дические издания 

можно со скидкой 

до 30%. 

Воспользоваться предложением 
можно во всех почтовых отделениях, на 
сайте, в мобильном приложении Почты 
России, а также у почтальонов при помо-
щи мобильных почтово-кассовых терми-
налов.

Оформить подписку можно для себя или 
для родных и близких, в том числе прожи-
вающих в другом регионе России. Кроме 
того, благотворительная акция Почты 
России «Дерево добра» позволяет пода-
рить подписку детскому дому, школе-ин-
тернату, дому престарелых или сельской 
библиотеке. Для этого нужно выбрать уч-
реждение, в пользу которого покупается 
подписка, и оплатить ее картой на сайте 
или в отделении почтовой связи.

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ
 СКИДКОЙ!

...В ДОМЕ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА

НЁ БУЦ ХИСТЁРТЁ



13 ИЮНЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
7 ИЮНЯ

8 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.35 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.30 Т/с «Анатомия сердца» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.15 Аида Ведищева. Играя звезду 
12+ 

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Рая знает все!» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «По разным берегам» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Женщины на грани» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

9 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.35 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.30 Т/с «Анатомия сердца» 16+
22.35 Док-ток 16+ 
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.15 «Игорь Старыгин. Пять новелл 
о любви» 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Рая знает все!» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «По разным берегам» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Женщины на грани» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

10 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.40 Мужское/Женское 16+
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Анатомия сердца» 16+
22.35 Большая игра 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+ 
00.15 Тульский Токарев. Он же ТТ 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+ 
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Рая знает все!» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «По разным берегам» 12+ 
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Женщины на грани» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

7 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.40 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.30 Т/с «Анатомия сердца» 16+
22.35 Док-ток 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Рая знает все!» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «По разным берегам» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Женщины на грани» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

11 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.10 Модный приговор 6+ 
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.00 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.40 Мужское/Женское 16+ 
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.35 Матч открытия чемпионата 
Европы по футболу 2020 г. Сборная 
Италии - сборная Турции. Прямой 
эфир из Италии 0+
23.55 «Вечерний Ургант» 16+
00.50 Х/ф «Соглядатай» 12+
05.05 Россия от края до края 12+

 РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Рая знает все!» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Я вижу твой голос  12+
22.30 Х/ф «Домработница» 12+
02.20 Х/ф «Непутевая невестка» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

13 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.30, 06.10 Россия от края до края 
12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.25 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 6+
08.10 Х/ф «Иван Бровкин на цели-
не» 6+
10.15 На дачу 6+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Юрий Яковлев. «Распустились 
тут без меня!» 12+

14.55 Х/ф «Иван Васильевич меня-
ет профессию» 6+
16.40 Кто хочет стать миллионером? 
16+
18.10 Сегодня вечером 16+  
21.00 Время
21.45 Чемпионат Европы по футболу 
2020 г. Сборная Нидерландов - сбор-
ная Украины. Прямой эфир из Ни-
дерландов 0+
23.55 Х/ф «Красавчик со ста-
жем»16+
01.30 Модный приговор 6+
02.20 «Давай поженимся!» 16+

03.00 Мужское/Женское 16+
РОССИЯ-1

04.15 Х/ф «Княжна из хрущевки» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Х/ф «Катькино поле» 12+ 
15.50 Футбол. Чемпионат Европы 
2020 г. Англия-Хорватия. Прямой 
эфир из Лондона 0+
18.00 Х/ф «Поддельная любовь» 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Х/ф «Человек неунываю-
щий» 12+
02.50 Х/ф «Малахольная» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

12 ИЮНЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Х/ф «Экипаж» 12+
13.15 Х/ф «Верные друзья» +
15.10 Х/ф «Мужики!» 6+
17.00 Х/ф «Иван Васильевич меня-
ет профессию» 6+

18.45 Концерт «Этот мир придуман 
не нами» 6+
21.00 Время
21.20 Х/ф «Марафон желаний» 16+
23.00 Юбилейный концерт Леонида 
Агутина 12+
01.20 Россия от края до края. Волга 6+
02.50 Модный приговор 6+
03.40 Давай поженимся! 16+
04.20 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.40 Х/ф «Одиночка» 12+

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.40 Х/ф «Ни к селу, ни к городу» 12+
18.00 Большой праздничный концерт, 
посвященный Дню России. Прямая 
трансляция с Красной площади 0+
21.50 Футбол. Чемпионат Евро-

пы 2020г. Бельгия-Россия. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга 0+ 
00.00  Х/ф «Салют-7» 16+
02.20 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

35 июня 2021 г.

ИЮНЬ — ТЯПКУ В РУКИ
В июне прореживают петрушку, 

морковь, лук и свеклу, опрыскивают 
картофель, а также окучивают, по-
ливают, вносят подкормку. Первую 
прополку совмещают с окучивани-
ем.

Высаженные помидоры, перец и 
капусту удобряют и поливают. Фор-
мируют кусты помидоров, при необ-
ходимости выщипывают пасынки.

У чеснока и лука выламывают 
стрелки. К концу месяца полив этих 
культур прекращают.

Если у моркови и свеклы появи-
лись цветочные стрелки, то расте-
ния удаляют, потому что их семена  
становятся непригодными для вы-
ращивания.

Ближе к концу месяца повторно 
высеивают дайкон, а также салат, 
рукколу, шпинат, укроп и скороспе-
лые овощи.Также в конце июня еще 
можно посадтить фасоль, огурцы, 
кабачки и бобы.

Июньские ягоды – первое лаком-
ство после зимних холодов. в это 
время собирают урожай ягодных 
культур, а также проводят необхо-
димые работы. Малину прорежи-
вают и формируют кусты, удаляя 
лишнюю поросль. Удаляют ее толь-
ко в том случае, если не исполь-
зуют для размножения. Зелеными 
черенками размножают крыжовник 
и смородину.

В это же время полезно прово-
дить опрыскивание ягодных культур 
от болезней и вредителей. Если по-
года стоит сырая, то ягоды могут по-
вреждаться мучнистой росой.

Особое внимание уделяют рыхле-
нию, подкормкам и поливу. На пло-
доносящей клубнике и землянике  
между кустами расстилают мульчу. 
Можно использовать бумагу или 
пленку. В июне проводят обрезку 
усов, если не планируется их укоре-
нение. Растения с необрезанными 
усами теряют силу.

Поливают ягоды утром, чтобы к 
вечеру почва успела подсохнуть. 
Избыток влаги приводит к разви-
тию такого  заболевания, как серая 
гниль, а также к распространению 
грибковых заболеваний.

Лето – идеальное время для 
того, чтобы больше 

двигаться, меньше болеть, 
есть свежие фрукты и овощи, 

запасая на зиму витамины.

Для этого: устраивайте разгру-
зочные дни; смывайте пот сра-
зу после тренировки, поскольку 
вместе с ним наше тело выделяет 
токсины; гуляйте в лесу, так как 
в лесном воздухе содержится мно-
го летучих биологически активных 
веществ; если вас часто кусают 
комары, принимайте витамин В12, 
так как под его влиянием кожа при-
обретает запах, который отпугивает 
насекомых; сделайте физическую 
нагрузку частью повседнев-
ной жизни; выходите на солнце 
по утрам, ведь американские уче-
ные доказали, что яркое утреннее 
солнце полезно для фигуры, оно 
активизирует метаболические про-
цессы в организме быстрее, чем 
во второй половине дня; защищай-
те глаза, имейте в виду, что воз-
действие солнечных лучей сильнее 
утром и во второй половине дня, 
когда солнце низко; от укусов на-
секомых поможет масло чайного 
дерева, потому что оно обладает 
противовоспалительными, антибак-
териальными и противовирусными 
свойствами, борется с отеками и 
зудом; ходите босиком по песку, 
гальке и другой неровной поверх-
ности, это – отличная профилакти-
ка плоскостопия; чаще смотрите 
вдаль (если ваша работа связана 
с компьютером, глаза привыкают 
фокусироваться на близких предме-
тах, чтобы избежать близорукости, 
делайте зарядку для глаз, выбрав 
объект в отдалении и попеременно 
фокусируя на нем взгляд); увеличь-
те количество антиоксидантов.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

МЕНЬШЕ ЕШЬТЕ, 
БОЛЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ!



ÓÑËÓÃÈ
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-

òîâëåíèå è óñòàíîâêó ïàìÿò-
íèêîâ è ïëèò. Â áîëüøîì àñ-
ñîðòèìåíòå ïëèòêà.  

Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð
* * *

Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ
ëþáîé ñëîæíîñòè â ñàäàõ,
îãîðîäàõ, íà êëàäáèùå.

Òåë. 8-989-134-88-17
* * *

Ïîêîñ òðàâû.
Òåë. 8-963-176-20-45

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì â öåíòðå — 2 ìëí. ðóá.
ïî óë. Êàëèíèíà, 59, äà÷à.
Òåë. 8-919-428-50-71

* * *
Óãëîâîé äîì ñ áîëüøèì

ç/ó÷àñòêîì. 
Óë. Áð. Äçóãàåâûõ, 207.
Òåë. 8-962-748-02-43

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 9 ñîòîê íà

îáúåçäíîé òðàññå ïîä êîì-
ìåð÷åñêóþ îñíîâó.
Òåë. 8-929-863-00-19

* * *
Íàòóðàëüíûé ìåä, ýêñòðàêò

âîñêîâîé ìîëè (îãíåâêà),
ìàçü äëÿ ñóñòàâîâ.
Òåë. 8-988-873-57-47, Ñëàâèê

* * *
Ñâèíèíà — 250 ðóá./êã, ñûð

ñâåæèé — 250 ðóá./êã, ñî-
ëåíûé — 280 ðóá./êã (ñû÷óæ-
íûé), ñëèâî÷íîå äîìàøíåå
ìàñëî — 700 ðóá./êã.
Óë. Ëåðìîíòîâà, 39.
Òåë. 3-14-13, 8-928-863-45-56

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóþòñÿ ãðóç÷èêè â

ìàãàçèí “Ýììà” (íàïðîòèâ
ïàðêà). Îïëàòà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 3-01-02, 
8-961-825-00-23

* * *

В магазин “Caprizzz” ТЦ

“Омега”, 1-й этаж (при входе с

левой стороны) требуется про-

давец-консультант.

Тел. 8-918-837-04-68.
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñ-
êèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2767 ýêç.  
Çàêàç ¹ 620
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë,
áëîêè, êàòàôàëê.  Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.
Òåë. 8-928-933-42-32, Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû,
êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ПЕПЛОБЛОКИ  ПРОПАРЕННЫЕ
(г. Терек). Возможна доставка.

Тел. 8-977-418-77-77.

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

ÆÀËÞÇÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ
Òåë. 8-928-481-73-03.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÑÀÍÀ, ÂÎÐÎÒ, ÏÅÐÈË.
Òåë. 8-960-400-28-11.

ПОЕЗДКИ 
НА МОРЕ

А/м “Мерседес-Спринтер”-
минивэн, Wi-Fi,  кондиционер,

видеосалон, два опытных
водителя.

Тел. 8-928-073-10-10,
8-918-826-52-96.

Профиль работы:
• Диагностика и лечение сахарного

диабета

• Коррекция избыточного веса,

ожирения

• Патология щитовидной железы

• Ведение пациентов с эндокрин-

ной патологией при беременности

• Патология гипоталамо-гипофи-

зарной системы

• Патология фосфорно-кальциево-

го обмена

• Патология надпочечников

• Репродуктивная эндокринология

Запись по телефону
3-24-47.

ООО “АРТЕЛЬ”
ПОСТУПЛЕНИЕ  НОВЫХ  ВИДОВ МЯГКОЙ

МЕБЕЛИ;  ДИВАН “БАРСЕЛОНА” —
ОТ 14 ТЫС. 500 РУБ.

РАССРОЧКА НА ВЫГОДНЫХ 
УСЛОВИЯХ

“Почта банк”, “Ренессанс банк”.
г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.

Тел. 8 (867-32) 3-27-08, 
8-928-486-37-04.

От всей души поздравляем нашу любимую и бесконечно доро-
гую маму и бабушку Лидию Федоровну КОЛЕСНИКОВУ
с 75-летним юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, душевного спокойствия, чтобы
глаза твои всегда светились только от счастья, а улыбка не
сходила с твоих уст, душа
твоя была полна нежностью
и заботой, чтобы всегда
рядом были только любяще
тебя сердца.

С уважением  —
дети и внуки.

СТИРКА ПАЛАСОВ, КОВРОВ, ПЛЕДОВ.
Забираем, привозим.

Тел. 8-919-423-91-25, Венера.

Выражаем благодарность всем, кто разделил с

нами боль утраты нашей дорогой Тибиловой-
Хубаевой Кати (Къату) Цицоевны.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся 12

июня по адресу: ул. Революции, 63.

Семья Дудиевых.

ПРОДАЕТСЯ СВЕЖАЯ РЫБА-САЗАН — 130 руб./кг.
От 25 кг — доставка бесплатная, меньше — цена договор-

ная. Поставляется с Каспийского моря, 
между отловом и доставкой проходит 1 день. 

АССОРТИМЕНТ ДРУГИХ ВИДОВ РЫБЫ — НА ЗАКАЗ.

Тел. 8-918-821-11-19.

В настоящее время  в клинике «21 век» ведет прием врач-
эндокринолог РЭД  Дзодзикова Эльвира Витальевна.

Закончила Военно - медицинскую Академию им. С.М. Кирова  по специ-

альности «лечебное дело». Окончила клиническую ординатуру по специ-

альности «эндокринология» на базе ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова.

Картошка молодая с курицей
Если запечь в духовке курочку с молодой картошкой, то можно полу-

чить комплексное блюдо без особых трудностей. Чтобы куриное мясо
было столь же мягким и нежным, как и молодой картофель, его нужно
заблаговременно замариновать.

•3 куриных бедрышка;
•0.7 г молодого картофеля;
•100 мл сметаны;
•3–4 зубочка чеснока;
•свежая зелень;
•соль, перец крупно молотый.

Приготовление:
1. Чисто вымытые бедра натрите пер-

цем, солью и раздавленным чесноком.
Оставьте примерно на час в холодильнике для маринования.

2. Картофель среднего размера очистите от кожицы, нарежьте четвертин-
ками. Полейте сметаной, присолите немного и перемешайте.

3. Глубокую форму смажьте маслом, в центр выложите маринованные
бедрышки, по краям разложите картошку.

4. Затяните верх посудины фольгой и запекайте около 40–45 минут в про-
гретой до 180–200°С печи.

5. Снимите фольгу и запекайте еще 5–8 минут для получения румяной
корочки на курице и картофеле. В конце посыпьте мелко нарубленной
зеленью.

Молодая картошка со сметаной
Сметана делает нежный вкус молодого картофеля более выражен-

ным, а сырная корочка, образующаяся при запекании, сохраняет его
рыхлую структуру.

500 г картошки;
3 ч.л. сметаны;
50 г сыра твердого;
½ ч.л. муки;
2 чесночных зубочка;
1 ч.л. растительного масла;
на вкус соль и  перец.

Приготовление:
Картошку очистите от тоненькой кожицы, нарежьте произвольно и залейте

минут на 10 холодной водой. В это время приготовьте сметанный соус: добавь-
те в сметану муку, соль, перец и пропущенный через давилку чеснок.

Ломтики картошки разложите на смазанном маслом противне, сверху
залейте сметанным соусом и посыпьте крупно натертым сыром.

Запекайте примерно 30–40 минут в духовке, прогретой до 180°С.
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